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Ficha de Encomenda 
 

NUCLEO DE HORTICULTORES DE ÉVORA 
 
Para aderir ao Cabaz do Hortelão basta preencher esta Ficha de Encomenda assinalando os 
produtos que não deseja receber. Depois pode escolher qual o local onde pretende receber o 
seu cabaz onde terá oportunidade de falar directamente com os produtores. 
 
 
Consumidor 
 
*Nome:  _______________________________________________________________ 
 
*Morada: ______________________________________________________________ 
 
*Código Postal: _____ - ____   __________________________________ 
 
*Local de trabalho: ___________________________________________ 
 
*Contacto Pessoal: ______________________________________ 
 
*E-mail: _______________________________________________ 

*Preenchimento obrigatório 

 
 
Preço e quantidade 
 
Cada cabaz (entre 5 e 7 kg) contém um conjunto diversificado de produtos com o preço de € 9,00. 
 
 

 
 
 
Locais de Entrega: 

 

Évora 
 
 � Horta das Figueiras- Espaço do IROMA (das 17:30 às 18:30, sextas feiras). 
 

 
 
Qual a periodicidade que deseja receber o seu Cabaz do Hortelão? 

 
 

� Semanal          � Quinzenal 
 

 
 

  Entrega de Caução para caixa: 5 €                   Data de pagamento: ____/____/____ 
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V.S.F.F. 
 
Produtos 
 
Assinale aqueles que nunca deseja receber: 
 

� Abóbora   

� Acelga 

� Agrião  

� Alface 

� Alho  

� Alho Francês 

� Ameixa  

� Batata 

� Batata Doce  

� Beldroega 

� Beringela  

� Beterraba 

� Cebola 

� Cebolinho  

� Cenoura 

� Chuchu  

� Clementina 

� Courgette  

� Couve Brócolo 

� Couve caldo verde 

� Couve chinesa  

� Couve coração de boi 

� Couve grelo  

� Couve lombarda 

� Couve nabo  

� Couve portuguesa 

� Couve repolho  

� Couve-flor 

� Couve-galega  

� Damasco 

� Doces e compotas 

� Diospiro 

� Ervas Aromáticas e  
Medicinais 

� Coentros 

� Hortelã da ribeira 

� Poejo 

� Salsa 

� Outras aromáticas 

� Ervilhas 

� Espinafre 

� Fava 

� Feijão verde 

� Figo 

� Framboesa 

� Grão 

� Grelo 

� Laranja 

� Legumes secos: 

� Feijão seco 

� Feijão frade 

� Feijão manteiga 

� Feijão arraiado 

� Grão de bico 

� Limão 

� Maçã  

� Marmelo 

� Melancia  

� Melão 

� Meloa  

� Milho fresco 

� Morango  

� Nabiça 

� Nabo  

� Nêspera 

� Noz  

� Pepino 

� Pêra  

� Pêssego  

� Pimento 

� Rabanete  

� Rábano 

� Romã  

� Rúcula 

� Tângera 

� Tangerina  

� Tomate  

� Tomate Cereja 

� Uva

 
Obrigado! 

 
 

O cabaz é reutilizável! Não se esqueça de entregar o seu cabaz na semana seguinte! 

 
Colhidos no dia da entrega do cabaz, os produtos chegam das hortas 

frescos e viçosos, prontos para o satisfazer. 
 
 
Entidades Parceiras do Projecto: 
 
  
 

• Monte – Desenvolvimento Alentejo Central, ACE 

• Liga de Pequenos e Médios Agricultores de Montemor-o-Novo 

 
Contactos: Monte, ACE  - Rua Joaquim Basílio Lopes, n.º 1, 7040-066 Arraiolos  

Tel. : +351.266.490.090 ** Fax.: +351.266.419.276 
E-mail: monte@monte-ace.pt ** URL: www.monte-ace.pt 

www.prove.com.pt 


