A promocdo da Igualdade de Género e combate a
Violéncia Doméstica como exercicio de Cidadania

NOTA SILVIA CRISTINA TIRAPICOS PINTO - Vice-presidente do Municipio de
BIOGRAFICA Arraiolos, com a responsabilidade dos Pelouros de Educacdo, Cultura, Des-
DO AUTOR porto, Juventude e Tempos Livres, Acdo Social, Satde, Turismo e Obras Par-

icul )
DA FICHA ficulares

Licenciada em Ensino de Biologia e Geologia com especializacéo em Edu-
cacdo para a Satde.

E membro do Movimento Democrdtico de Mulheres.

Introducdo ao Tema

A desigualdade de género e a violéncia doméstica sGo problemas sociais que ainda hoje acon-
tecem e que a atual austeridade em nada contribui para a sua reducéo. A aposta na educacao
¢ fundamental para um pais mais igualitério e com futuro promissor.

Desenvolvimento

A igualdade entre mulheres e homens e a néo discriminacdo séo principios fundamentais que
estdo consagrados na Constituicdo da Republica Portuguesa, constituicdo essa tida como uma
das constituicdes mais inovadoras da Europa, apesar de ser datada de 1976. Vérios séo os
artigos que referem ou promovem a igualdade de género, desde logo, no seu artigo 9.° rela-
tivo as tarefas fundamentais do Estado; no Artigo 13.° referente ao principio da igualdade; no
Artigo 26.° outros direitos pessoais; Artigo 36.° relativo & Familia, ao casamento e & filiacdo;
no Artigo 59.° em relacéo aos direitos dos trabalhadores; no Artigo 67.° acerca da Familia, no
artigo 68.° relativamente & paternidade e maternidade; no Artigo 74.° em relac@o ao ensino e
no Artigo 109.° em relacéo & participacéo politica dos cidadéos. Diversas sdo as legislacées
portuguesas e internacionais sobre a igualdade de género. Sendo fundamental a sua existéncia
¢ importante que a legislacéo, as declaracées, as resolucées e as sugestées produzidas pelos
mais diversos organismos sejam refletidas na comunidade e que a sua aplicacéo seja concre-
tizada.

Na Declaragé@o Universal dos Direitos Humanos conta no seu artigo 1.°:

“Todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e em direitos. Dotados de razéo
e de consciéncia, devem agir uns para com os outros em espirito de fraternidade.”

O combate aos esteredtipos de género sé serd possivel tendo como base uma educacdo que
o fomente. Materiais diddticos e pedagdgicos e prdticas educativas e pedagdgicas que con-
tribuam para um olhar de respeito pelas diferencas e igualdades de cada um, fomentando a
igualdade de género.

O envolvimento de vdrios setores da sociedade como as escolas, as autarquias, as organiza-
¢oes da sociedade civil e mesmo as empresas séo fundamentais na promocéo da igualdade.

As politicas de austeridade que atualmente séo aplicadas em nada contribuem para a igual-
dade de género, colocando em causa muitas das conquistas de Abril. A dificuldade de acesso
ao emprego, mais acentuada nas mulheres (de acordo com o Eurostat as taxas de desemprego
registadas em Portugal, em 2011, eram superiores & da média europeia, sendo isto devido
essencialmente ao desemprego feminino) e mesmo as dificuldades de conciliagdo do emprego
— familia, aliada & falta de respostas sociais, fomentam essa desigualdade de género. E pois,




fundamental a igualdade de acesso ao trabalho, os salérios iguais para trabalhos iguais e criar
formas de apoio para a constituicdo de familia (reconhecimento na gravidez e maternidade,
assisténcia aos filhos).

A violéncia doméstica é outro problema social, infelizmente, ainda atual. A violéncia doméstica
ndo se limita & agressdo fisica sendo muitas vezes sinénimo de humilhagées, insultos e amea-
cas. Muitas pessoas sentem vergonha de denunciar, de assumir perante os outros que sofrem
de violéncia doméstica é por isso que a existéncia de projetos como “Mirabal- Mulheres sem
medo” é importante. Para que se fale sobre estes assuntos, e se consiga esclarecer estas pesso-
as, levando-as a perceber que existem outros caminhos que néo s@o os da violéncia e da sub-
missdo. Existem instituicoes que podem ajudar a ultrapassar as barreiras que véo encontrando,
retirando-as do isolamento e promovendo a sua integracdo na sociedade.

“Entre marido e mulher ndo se mete a colher”, é um ditado popular incorreto no que toca & vio-
l&ncia doméstica. A denincia destes casos é fundamental e para isso é importante a relacdo de
proximidade das mais diversas estruturas junto das populacdes. As estruturas de proximidade,
para além de serem um contributo para a igualdade de género facilitam, também, a prevencéo
e o combate a violéncia doméstica.

Relativamente a esta problemdtica Kofi Annan refere:

“A violéncia contra as mulheres é talvez a mais vergonhosa violacéo dos direitos humanos. Néao
conhece fronteiras geogrdficas, culturais ou de riqueza. Enquanto se mantiver, ndo poderemos
afirmar que fizemos verdadeiros progressos em direccéo a igualdade, ao desenvolvimento e & paz.”
A aposta na juventude e na educacdo séo fundamentais para que se construa uma sociedade
com futuro e com uma perspetiva de igualdade de género. Os jovens estd@o atentos as proble-
méticas associadas & desigualdade e & violéncia doméstica. Para isso muito tem contribuido
o facto do acesso de todos & escola publica. A educacéo foi, é e serd sempre um motor de
desenvolvimento de um pais mais fraterno e igualitdrio.
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MIRABAL

O Monte é promotor do projecto Mirabal - Mulheres 100 Medo, cuja infervencdo se centra nas dreas da Igualdade de
género e combate & Violéncia de Género; e Direitos Sexuais e Reprodutivos. Tem como actividades um Gabinete de
Apoio e Informacdo a Mulheres; Acgdes de sensibilizagdo sobre Igualdade de Género, Violéncia de Género, Violéncia
no Namoro, Direitos Sexuais e Satde da Mulher, para técnicos e populacdo em geral; Workshops participativos desti-
nada aos jovens; Sessdes de radio e artigos de imprensa.

CONTACTOS: Monte e Gabinete de Informacéo e Atendimento a Mulheres:

Rua Joaquim Basilio Lopes, n°1, 7040-066 Arraiolos

TEL 266490090 FAX 266419276

monte@monte-ace.pt Www.monte-ace.pt

Site Mirabal - Mulheres 100 Medo: http://mirabalmsm.wordpress.com
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