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PROGRAMACAO TELEVISAO

RTP 1

06:30 BOM DIA PORTUGAL
10:00 PRACA DA ALEGRIA

13:00 JORNAL DA TARDE

14:15 VIDAS EM JOGO

15:15 O DIREITO DE NASCER
15:45 PORTUGAL NO CORAGAO
18:00 PORTUGAL EM DIRETO
19:00 ESPECIAL INFORMAGAO:
EURO 2012

20:00 TELEJORNAL

21:00 PRINCIPES DO NADA
21:30 O ELO MAIS FRACO

22:30 PROS E CONTRAS

00:15 5 PARA A MEIA-NOITE
01:45 FUTEBOL: MAGAZINE LIGA
DOS CAMPEOES

02:15 REVELAGAO

03:45 TELEVENDAS

06:05 NOS

RTP 2

07:00 ZIG 7AG

13:45 REPUBLICA DO SABER
14:00 SOCIEDADE CIVIL

15:30 BIOSFERA(R))

16:00 NATIONAL GEOGRAPHIC
17:00 ZIG 7AG

18:00 A FE DOS HOMENS

18:31 NO MEIO DO NADA

18:45 CAFE CENTRAL

19:00 OLHAR O MUNDO

19:30 EURODEPUTADOS

20:00 ZIG ZAG

21:00 NATIONAL GEOGRAPHIC
21:30 A HORA DA SORTE

21:45 CAFE CENTRAL

2200 HOJE

22:40 DIARIO CAMARA CLARA
22:45 O MENTALISTA IV

23:30 MUSICBOX CLUB

00:15 ROCKEFELLER 30

01:00 ESCOLA DAS ARTES DA UNI-
VERSIDADE CATOLICA DO PORTO
01:30 NOS(R/)

02:00 OLHAR O MUNDO(R/)
02:30 EURODEPUTADOS (R))
03:00 24 HORAS

04:15 BAIRRO ALTO

05:15 DIARIO CAMARA CLARA(R/)
05:30 SOCIEDADE CIVIL(R))

SIC

06:00 - SIC NOTICIAS

07:00 - EDICAO DA MANHA
08:45 - AS CARTAS DA MAYA - O
DILEMA

10:00 - QUERIDA JULIA

13:00 - PRIMEIRO JORNAL

14:30 - PODIA ACABAR O MUNDO
15:00 - PERFEITO CORACAO
15:30 - BOA TARDE

18:30 - MORDE E ASSOPRA
20:00 - JORNAL DA NOITE

21:30 - GOSTO DISTO!

22:30 - ROSA FOGO

23:30 - INSENSATO CORACAO
00:30 - SERIE - INVESTIGAGAO
CRIMINAL VII

01:30 - SERIE - AGENTE DUPLA II
02:15 - MARE ALTA

TVI

06:30 DIARIO DA MANHA
10:15 VOCE NA TV!

13:00 JORNAL DA UMA
14:30 ILHA DOS AMORES
16:00 A TARDE E SUA
19:00 MORANGOS COM
ACUCAR IX - SEGUE O TEU
SONHO

20:00 JORNAL DAS 8

21:30 LOUCO AMOR

22:30 DOCE TENTAGAO
23:30 REMEDIO SANTO
00:30 SERIE - O ROSTO DA
MENTIRA II

01:30 OLHOS DE AGUA
05:00 TV SHOP

Alunos da Escola Secunddria Gabriel Pereira

na Fase Nacional do Projecto "F1in S

A Escola Secundiria Gabriel
Pereira através da equipa FGP foi
apurada para a fase nacional do
projecto “F1 in School”, a realizar
em Espinho, em Junho. A equipa,
envolvendo alunos de Ciéncias e
Tecnologias, Artes e Manutengio
Industrial foi constituida pelos alu-
nos Francisco Ferreira Rodrigues,
Pedro Miguel Chambel, Rodrigo
Maria Ramalho e Ruben Filipe Ver-
melho obtiveram o 2° lugar na fase
regional do referido concurso. Estes
alunos ganharam ainda o prémio de
distin¢ao na categoria de “Engenha-
ria” e “Piloto mais ripido”. Esta fase
realizou-se no dia 8 de Maio no
OPEN da Marinha Grande. O evento
foi organizado pelo CEVALOR e
CTIC.

O projecto apresentado pelos
alunos foi supervisionado pela pro-
fessora Luisa Guerreiro, tendo tido
também a colaboracio do professor
Manuel Batto.

Conseguir mobilizar os alunos
para actividades que os motivem
para as temdticas da criatividade e
da inovacio é hoje um imperativo
educacional. O “F1 in School” é um
desafio global multidisciplinar para
jovens estudantes. O seu objectivo
principal € alterar a percepcio da
importancia da engenharia, ciéncia
e tecnologia, criando um ambiente
deaprendizagem, divertido e empol-
gante, no qual estes alunos possam
desenvolver uma perspectiva infor-

mada sobre diversas tematicas.

Trata-se de um projecto no qual
os alunos empregam diversos tipos
de software para conceberem, testa-
reme, posteriormente, competirem
com outras equipas, colocando a
provaas capacidades das suas minia-
turas de automéveis de Férmula 1
construidas em madeira balsa e
propulsionadas a CO2.

A equipa preparou um plano
concebendo a miniatura, dese-
nhando e testando a resisténcia
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aerodindmica da mesma num tinel
de vento virtual através do software
CED e SolidWork.

Este tipo de projecto € hoje um
desafio abrangente que permite aos
participantes adquiriruma nogiode
trabalho numa industria, em equipa,
num contexto potenciador de uma
visdo positiva de diversas activida-
des.

Estd de parabéns a escola que
apoiou esta equipa e sobretudo os
alunos pelos resultados obtidos.
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Nucleos PROVE do Alentejo Central
no First European Market of Local Products (Franca)

Os ndcleos PROVE do Alentejo
Central participaram no First
European Market of Local Pro-
ducts, que teve lugar nos dias
10,11 e 12 de Maio em Le Puy En
Velay (Francga). Tratou-se do pri-
meiro encontro europeu que
serviu para partilhar experiéncias
e deu a conhecer outras solucoes
para tornar as exploragdes agrico-
las e a comercializacio de produ-
tos locais mais rentdveis e atracti-
VOS.

Esta iniciativa foi organizada

pelo GAL de Pays du Velay, no
ambito de projecto de cooperacio
transnacional LEADER com a
Holanda, Polénia, Hungria e Fin-
landia.

Os participantes poderam
participar nos workshops do seu
interesse e visitar quintas relacio-
nadas com o tema escolhido. Na
sexta-feira realizou-se uma confe-
réncia aberta a2 um publico mais
vasto.

Cada parceiro participou no
mercado para promover a gastro-

nomia local e reunir os produto-
res locais em conferéncias e
eventos sobre o tema da distribui-
¢dolocal que decorreu no sdbado,
12 de Maio, com exposicio dos
produtos dos territérios de cada
GAL participante.

O Monte, representado por
agricultores dos Nucleos PROVE
de Montemor-o-Novo e de Evora,
em parceria com outras organiza-
¢oes, deram a conhecer a quali-
dade dos sabores e dos produtos
da regido do Alentejo Central.
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Tempo

Segunda-feira, 14
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Parcial Nublado
Mix.: 32°C Min.: 18°C

Telefones de Urgéncia

Evora
- PSP- 266760450
- GNR - 266748400
- Proteccao Civil- 266777150
- Bombeiros Voluntérios- 266702122
- Hospital Espirito Santo - 266740100
- Taxis- 266734734
- Estacio Caminhos Ferro - 808208208
- SEF- 266 788 190 / 808 202 653
- Universidade de Evora- 266740 800
- Accio Social U.E.- 266 745 610
- Piscinas Municipais- 266 777 186

Elvas
- Bombeiros Voluntérios- 268636320
- PSP - 268639470
- GNR - 268637730
- Hospital Santa Luzia - 268 637600
- Centro Satde - 268622719
- EDP - LTE - 800505505
- Servico de Aguas - 268622267
- Camara Municipal Elvas - 268639740
- Taxis - 268622287
- Estacao Caminhos Ferro - 808208208
- Rodovidria do Alentejo - 268622875
- Tribunal Judicial Elvas - 268639156
- Reparticao Finangas - 268622527

Beja
- PSP - 284313150
- GNR - 284311670
- Protecgio Civil - 284313050
- Bombeitos Voluntatios - 284311660
- Hospital de Beja- 284310200
284310215 (horirio nocturno)
- Camara Municipal - 284311800
- Serv. Proteccao Civil - 284311814
- Posto de Turismo - 284311913
- Entidade Reg. Turismo - 284310150
- Diocese de Beja - 284 326 518
- EMAS - 284313450 / 284313455
- EDP - 284005000 / 800506506
- Taxis de Beja - 284 322 474
- Gare Rodoviaria - 284313620
- Caminhos de Ferro CP - 808208208

Portalegre
- PSP- 245300620
-GNR -245330888
- Proteccao Civil- 245201203
- Bombeiros Voluntdrios - 245300120

Farmécia de Servico
DISTRITO DE EVORA

ALANDROAL - Alandroalense
ARRAIOLOS — Misericordia

BORBA - Carvalho Cortes
ESTREMOZ (Veiros) — Pereira Alves
EVORA - Pacos
MONTEMOR-O-NOVO - Central
MORA — Falcio

MOURAO - Central

PORTEL - Fialho

REDONDO - Casa do Povo
REGUENGOS MONSARAZ — Paulitos
VENDAS NOVAS — Ribeiro

VIANA DO ALENTEJO — Nova

VILA VIGOSA — Monte

DISTRITO DE BEJA

ALJUSTREL — Pereira; Abreu

ALMODOVAR - Ramos

AIVITO — Nobre Sobrinho

BARRANCOS — Barranquense

BEJA - Santos

CASTRO VERDE - Alentejana

CUBA — Misericordia

FERREIRA DO ALENTEJO - Singa; Central;
Parreira Cardoso

MERTOLA — Nova de Mértola

MOURA - Nova de Moura; Duarte;
Safarense;

ODEMIRA - Confianca; Milfontes; S. Clar;
Nova de S. Teotonio; Popular-Sao Luis,
Saboia; Alfeirdo; Do Mar

OURIQUE - Ouriquense; Nova

SERPA — Oliveira Carrasco, Acabado Janeiro;
Carneiro

VIDIGUEIRA — Pulido Suc.

DISTRITO DE PORTALEGRE

ALTER DO CHAO — Alter; Portugal
ARRONCHES - Esperanca; Batista
AVIS —Nova de Aviz

CAMPO MAIOR - Campo Maior
CASTELO DE VIDE - Roque

CRATO - Misericordia; Matos

ELVAS - Calado

FRONTEIRA - Vaz;

GAVIAQ — Mendes; Pimentel;
MONFORTE — Jardim

NISA — Ferreira Pinto; Moderna;
PONTE DE SOR — Cruz Bucho; Carvalho
Pinto; Silva Godinho

PORTALEGRE — Romba

SOUSEL — Mendes Dordio; Andrade.

. LITORAL ALENTEJANO
ALCACER DO SAL - Alcarense

GRANDOIA — Moderna; Silva Angelo
SANTIAGO DO CACEM - Jer6nimo
SINES (Porto Covo) — Monteiro Telhada
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Antanio Nobre
Dhalfe da corrka dos Hetea

AR T AR Aguedets & M'AR D AR Moalbas

LOMBO DE PORCOD
COM CASTAMHAS

:Illil'-'.-!l INTIEE: pare SabB PG D
= 1,2 kg do lombo da porco 400 g de castanhas -1 ky de batatinhas
« 100 @ i banha « 1 iglha de lown o5 dentes de alho
«5 colrpres de sopa de magsa de pimandds .1 kbro de venho brenco
ofj. b e 301 @ pamenie o1 ramo do salan ) remo do coanties

Corte o lomibo em quadmndos Do 4+ 0u - 3o de ado. Prepees uma
marinadn corm alhoi & rodelis, vinko, masss o B0, W0, U DouD
do sal, piments, banka o & saksa. Do ficar o lombo nesta marinada
Auiiade T4 boihk Poalin ks @ Dl & diced Garnd Bt i s
Entredanto cors s batatinhas com pole o doscasque. Cora & casianhas
Rt O CRRCH @ poka, Junle &3 lombo oa balates @ e costanhas

Dt corer mais um powco, rectifigue o8 lempenos.

Sarva N Lacho g Barm, pobalaado SO CORYINDE DeRERdon

MO TR Culdisda Gom o sal. vislo & Fass de pimenthd i um pouco salgada

Pode utlizar castinnhas congolaces
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