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PROCURA ACTIVA DE EMPREGO 

 

Oficina Temática 
 

 

Procura Activa de EmpregoProcura Activa de EmpregoProcura Activa de EmpregoProcura Activa de Emprego    
 

Tema específico  Procura Activa de Emprego  
Objectivos  Capacitar para a procura activa de emprego, e melhorar as 

probabilidades de conseguir emprego 
Dinamizadores  Maria Casinhas e Jorge Coelho, Monte-ACE 

Público a envolver  Desempregados do concelho de Arraiolos. 
Público em geral 

Data de realização  14 de Dezembro 
Local  Arraiolos, Monte-ACE 

 

 

 

 
Horário 

 

 
PROGRAMA PROVISÓRIO 

 
09.00-09.15 

 
Sessão de Abertura  
 

09.15-10.15 
 
 

Técnicas de Procura de Em prego  
“Onde Procurar” – Portais de Emprego 

10.15-11.00 
 
11.00-11.15 
 

Elaboração de Curriculum Vitae e Portefólios   
 
Pausa  

11.15-12.00 
 
 
12.00-12.45 
 
12.45-13.00 
 

A Importância da Imagem  
Preparação para a Entrevista 
 
Criação do Próprio Emprego 
 
Esclarecimento de dúvidas e Sessão de Encerramento  
 
 

 


